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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi tarafindan hazirlanmastir.
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PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK BIRIMI NE YAPAR?

Eskisehir Teknik Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Biriminin amaci en
genel ifadesiyle bireylere sosyal, duygusal, akademik ve kariyer gelisim alanlarini
desteklemek iizere psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti sunmak; bireylerin
kendini gerceklestirmesine, kendini tamimasina yardimci olmaktir. Bu amag
kapsaminda birim biinyesinde gerceklestirilen bazi hizmetler sunlardir:

* Bireysel Psikolojik Danisma
® (rupla Psikolojik Danisma
e Seminerler
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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
BIRIMI NE YAPAR?

Bireysel Psikolojik Danisma

Bireysel psikolojik danisma hizmetleri kisileri ¢6zemedikleri problemleri ¢ozmelerini, kigisel, sosyal ve akademik
gelisimlerine katkida bulunmayi ve Universite hayatina uyum sirecini kolaylastirmayl amaglayan gizlilik ve
gonalliltk gibi temel ilkeler gergevesinde yurttilen bir midahale hizmetidir.

Birimimizden bireysel psikolojik danisma hizmeti almak igin e-mail yoluyla randevu alinmasi gerekir. Goriismeler
yaklasik olarak 45 dakika siirmekte ve goriismelerin sikligina ve kag hafta siirecegine danisan ile birlikte karar
verilmektedir. Birimimizin hizmet alani disinda kalan psikolojik yardim ihtiyaglari uygun yardim kaynaklarina
yonlendirilmektedir.

Asagidaki konular ile ilgili birimimizden bireysel psikolojik danigma alabilirsiniz:

o (niversiteye uyum

o fliski sorunlari (Ailesel iliskiler, arkadas iliskileri, duygusal iliskiler)
o Depresyon

o Kaygi

e Yas

e Umutsuzluk

o Erteleme problemleri ve zaman ydnetimi

o Akademik basari

o Kendini ifade edememe
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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
BIRIMI NE YAPAR?

Grupla Psikolojik Danisma

Grupla psikolojik danigma hizmetleri kisilerin ¢ozemedikleri problemleri ¢ézmelerine, kisisel, sosyal ve akademik
gelisimlerine yardim etmeyi amaclayan gizlilik ve gonlltlik gibi temel ilkeler gergevesinde sekillenen bir miidahale
hizmetidir, bireysel psikolojik danisma hizmetlerinden farki grupla yurutilmesidir. Grupla psikolojik danisma streci
konuya gore degismekle birlikte ortalama 8-10 hafta sirmektedir.

Grupla psikolojik danisma programlari donemlik olarak planlanmaktadir. Donem baslarinda agilacak olan gruplar
ilan edilecektir.

Grup Galisma Konulari:
e Yaratici Drama ile Duygu Kontroli
o Akademik Erteleme
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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
BIRIMI NE YAPAR?

Seminerler

Seminerler, tniversitemiz dgrencilerinin ve personelinin yasadiklari genel sorunlar ve ¢dziim yollari hakkinda bilgi
verme ve akademik ve sosyal yasantilarinda ihtiyac duyabilecekleri becerileri destekleme amaciyla planlanan belirli
tarihlerde cevrim igi veya yiiz yize gerceklestiriimektedir. 2022-2023 Akademik Yili seminer programimiza
asagidaki kare kodu okutarak ulasabilirsiniz.

Baslica seminer konulari:

e Stresle basa cikma @ H
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o Hedef belirleme ve aliskanlik kazanma

o Duygular

o Kariyer planlamasi

o Ozgiiven

e Karar verme

e Beden algisi

o Atilganhik / Kendini oldugu gibi ortaya koyabilme
o Romantik ilikiler




PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK BIRIMI HANGI
ILKELERE BAGLI HIZMET
\VERIR?

insan saygiya deger bir varliktir.

Her birey se¢me ve karar verme 6zgiirliigiine sahiptir.
Her birey yardima ihtiya¢ duyar ve yardim almaldr.
Gondillilik esastir.

Gizlilik esastir.

Bireysel ve kiiltiirel farklara saygi duyulmalidir.
Gelisim yasam boyu devam eder.

PDR Hizmetleri profesyonel ve bilimseldir.

Bireye ve topluma karsi sorumlulukla hareket edilir.
PDR Hizmetleri egitimin ayrilmaz bir pargasidir.



PASIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK BiRIM

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK  BIRIMINDEN
KIMLER / NASIL RANDEVU
ALABILIR?

(&) KiMLER BASVURABILIR?

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Biriminden Universitemiz 6grencileri
ve personelleri iicretsiz bir sekilde faydalanabilmektedir. Ogrenci ve
personelimiz PDR Biriminin hizmet alanlarindan herhangi bir konu
hakkinda yardim talebinde bulunabilirler.

@ NASIL BASVURULABILIR?

Yardm almak isteyen bireyler Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Biriminin mail adresi olan estupdr@eskisehir.edu.tr adresine
randevu taleplerini iletirler. Gerekli bilgilendirme mail yoluyla kisiye
yapilir. Basvuran kisinin ve uzmanlarimizin programina en uygun
tarih icin randevu planlanir.




OGR. GOR. BERFIN TORE

Klinik Psikolog

OGR.GOR. HIFA NAZILE
YILDIZ

Uzman Psikolojik Danisman
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Psikolog
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ILETISIM

9 Gazipasa Mahallesi Eskisehir Teknik Universitesi iki Eylil Kampisu Tepebasi / Eskisehir

estupdr@eskisehir.edu.tr

@ + 90222 521 3550 - 8732 / 8735 / 8134

@ https://pdr.eskisehir.edu.tr/




