Eskisehir Teknik Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi Seminerleri

Memnun_iyet Memnuniyet Anketi Sonucu
Tarih Seminer Adi Seminerin Amaci Hedef Kitle thlhmm KA?II(EU
ayst atrfimer Amag icerik Ak]ci:h.k Z\;lm.a ":.n Faydah | Tavsiye Genel
Sayisi Uygunluk | Uygunluk Q\é?(icﬁlik Ku"z:lrlnn:as] Bulma | Etme | Memnuniyet
PDR Birimi isleyisi
PDR Birimi | hakkinda bilgi vermek Tlm
11.10.2021 Tanitim ve birimin Universite 3 - - - - - - - -
Semineri gOriniirligiini Mensuplari
arttirmak.
Stres ve stresle basa Tii
Stresle Basa | gikma ile ilgili bilgi | - . o
20.10.2021 Universite 34 50 4.3/5 4.44/5 | 4.41/5 4.38/5 4.22/5 | 4.25/5 4.22/5
Cikma vermek ve farkindalik
Mensuplari
olusturmak.
Stresle Basa
Cikma
Ugggla;g;?fsu Stresle basa ¢ikma _ Tim
04.11.2021 Gevgeme tekniklerin uygulamali | Universite 56 18 4.67/5 | 4.78/5 | 4.56/5 4.56/5 4.61/5 | 4.72/5 4.72/5
_Jevseme, tanitimi. Mensuplar1
Imajinasyon,
Nefes
Egzersizi
Kisilerin gercekei
Hedef hedefler koymasina Tim
05.11.2021 | Belirlemeve | yardimer olmak ve | yyiu0rcie | 3 13 49255 | 480 | 6o | a7us | a3us| a0 | 454
Aligskanlik aliskanlik kazanma
L Mensuplar1
Kazanma stratejilerini
ogrenmeleri.
Kisilerin beden
imajlar1 ile ilgili ~ Tim
26.11.2021 | Beden Algist gercekci olmayan Universite 3 - - - - - - - -
inanglarmi fark Mensuplar1

etmelerini saglamak.




Kisilerin iglevsel karar

. O Tim
21122021 | Karar Verme | Verebimeleriicin yioergite | 26 - - - - - - - -
gerekli beceriyi M
ensuplart
kazanmalar1.
Kisilerin kendilerine
) glivenlerini etkileyen _ Tim
14.01.2022 Ozgiven faktorleri fark etmesi | Universite 7 2 4.5/5 4.5/5 4.5/5 4.5/5 45/5 | 4.5/5 4.5/5
ve Ozgliveni gelistirme | Mensuplari
yollarmi 6grenmesi.
- __Nede_n- Temel duygular ve bu
Uzllmeliyim, .
Neden duygularm neden. ) Tum_
10.03.2022 onemli olduguna dair | Universite 52 13 4.69/5 4.62 4.54/5 4.69/5 4.77/5 | 4.70/5 4.62/5
Korkmaliyim, farkindalik )
Neden arkindali Mensuplari
Kizmaliyim? olusturmak.
Kariyer sireci
. hakkinda bilgi vermek .
Karyer ve kisilerin kendi | 10"
16.03.2022 Tekeri Kari stiet lerini Universite 33 5 4/5 4/5 3.6/5 4/5 3.6/5 | 3.6/5 3.6/5
Semineri artyer sureclerini Mensuplar1
degerlendirebilecekleri
bir ara¢ tanitmak.
Umut kavrami ve nasil y
kullantlabilecegi | 1o
20.04.2022 Umut S Universite 34 8 4.88/5 5/5 4.88/5 5/5 4.75/5 | 4.88/5 | 4.88/5
hakkinda bilgi
Mensuplar1
vermek.
Atilganlik kavrami ~ Tim 4675
17.05.2022 | Atlganlik hakkinda bilgi Universite 6 3 4.67/5 ' 4.67/5 4.67/5 4/5 4/5 4.33/5
vermek. Mensuplar1
Toplam Katilimci Sayisi 292 112




