ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BiRiMi

2023 YILI FAALIYET RAPORU



A. Birimin Amaci
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi yonergesi 14.07.2020 tarihinde yiiriirliige girmistir ve
birim bu yonergede belirtilen hususlara gére hizmetini surdtrmektedir.
Birimin amact;

o Oncelikle {iniversite Ogrencileri ve personelin kendini tanimasmna, ¢dzemedigi
problemlerle basa ¢ikmasina, ¢evresine uyum saglayabilmesine yardim etmek {izere
bireylere psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmeti sunmak,

e Ogrencilerin ihtiya¢ duyduklari gelisim ya da problem alanina ydnelik psiko-egitim ve
seminer ¢aligmalar yiirtitmek,

e Universite biinyesinde gelisimsel, Onleyici, tamamlayici, problem ¢dziicii, uyum
saglayict her tiirlii psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetlerini diizenlemek,

e Birim biinyesinde yapilan caligmalarin etkinligini degerlendirmek {iizere bilimsel
calismalar yapmaktir.

o

B. Birim Personeli

Birimde bir uzman psikolojik danisman bir uzman klinik psikolog olmak tizere iki 6gretim

gorevlisi bir de psikolog gorev yapmaktadir.

C. Sunulan Hizmetler

1. Bilimsel Arastirmalar
1.1. Eskisehir Teknik Universitesi Personelinin Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Ihtiyaclar Arastirmasi
Birimimiz hem Universitemiz dgrencileri hem de personelinin psikolojik danisma ve rehberlik
ile ilgili ihtiyaglarmi karsilamay1 amaglamaktadir. Universitemiz personelinin etkinliklerimize
yogun ilgisi vardir. Bu sebeple 08.12.2022 tarihinde Universitemiz Etik Kurulu’ndan izin
alinmustir. Arastirma kapsaminda veri toplama ¢alismalarina baslanmistir. Elde edilen sonuclar

birimin faaliyetlerinin planlanmasinda ve degerlendirilmesinde kullanilacaktir.

2. Bireysel Psikolojik Damismanhk Hizmeti
Psikolojik danisma, kisilerin ¢dzmekte zorlandiklari problemlerle basa ¢ikmalarina ve
gelistirmek istedikleri yonleri gelistirmelerine destek olmay1 amaglayan, bireysel veya grupla

yiiriitiilebilen profesyonel bir yardimdir. Bireysel psikolojik danigma kisiye 6zgii oldugundan



stirecler farklilagabilmektedir ancak genel olarak her danisanla haftada bir, ortalama 50 dakika
slirecek bir oturum yapilmaktadir. Bir danisanla yapilan tiim psikolojik danigma siireci ise
yaklasik 6-8 hafta sirmektedir.

2023 yilinda birimde bireysel psikolojik danisma hizmetleri danisanin ve birim kosullart gz
oniinde bulundurularak online ve ylz yiize yiriitiilmiistiir. Gerekli durumlarda danisanlar saglik
kurumlarima sevk edilmistir.

ESTU PDR Biriminde 2023 yilinda 113 dgrenci ve 10 personel veya yakii olmak iizere toplam
123 danisanla toplam 782 oturum yapilmustir.

3. Seminerler
2023 y1l1 igerisinde iki farkli seminer programi diizenlenmistir. Bu seminer programlarmnm ilki
2021 yili igerisinde yapilan ihtiya¢ analizine dayanilarak yiiriitiilmiistiir. Ardindan yine bu
ihtiyag analizi ve diizenlenen programin degerlendirilmesine dayanarak 2023 / 2024 Akademik
Yili igin bir seminer programi hazirlanmistir. Onceki dénemde &grenci katiliminin
saglanmasinda zorlanilmas1 sebebiyle su 6nlemler alinmistir:

e Seminer isimleri ve tanitim afisleri daha ilgi ¢ekici bigimde tasarlanmugtir.

e Seminerler sadece ¢evrimi¢i degil basili olarak da iiniversitenin onemli noktalarina

asilmistir / asilmaktadir.

e Belirlenen 9 seminerin en az 6’sina katilacak olanlara katilimei belgesi verilecektir.
Bu kapsamda 2022 yili i¢inde PDR Birimi biinyesinde 9 adet seminer planlanmis ancak
iilkemizde 06.02.2023 tarihinde gerceklesen deprem felaketi nedeniyle seminer programi
gerceklestirilememis, afetzedelere yonelik psikolojik yardim c¢alismalarma yogunluk
verilmistir. 2023 yil1 igerisinde toplam 3 adet seminer diizenlenmistir.
Seminerlerin hepsi ¢evrim i¢i sistem kullanilarak yiiriitiilmiistiir. 2023 yilinda gergeklestirilen

seminerler, tarihleri ve katilim sayilar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.



) ) Katihmel
Tarih Bashk Hedef Kitle
Sayisi

Deprem Psikolojisi: Depremden .
24.02.2023 , Tum Universite 49
Etkilenen Kisilerle Iletisim

Psikolojik Yardim Almak: Dogru L
18.10.2023 Tum Universite 16
Bilinen Yanliglar

Seviyor Sevmiyor: Romantik iliskilerde L
13.12.2023 . Tum Universite 38
[letisim

Toplam 103

4. Egitim Faaliyetleri
Birimde gorev yapan dgretim gorevlileri, ESTU 104 “Akademik Basar1 ve Yasam Becerileri”,
“Psikoloji”, “Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele” ve ESTU 101 “Universite Hayatina Giris”
gibi dersinin yiiriitiilmesinde gérev almaktadirlar.

2022 / 2023 Bahar Donemi

Ders Fakiilte / MYO/ B6lim Ogrenci Sayisi

ESTU 104 -Akademik Basar1 ve | Fen Fakiiltesi / Biyoloji Bolimii 18
Yasam Becerileri

ESTU 104 -Akademik Basar1 ve Fen Fakiiltesi / Matematik Bolami | 19

Yasam Becerileri

ESTU 104 -Akademik Basar1 ve | Havacilik ve Uzay Fakiiltesi / 16
Yasam Becerileri Havacilik Elektrik ve Elektronigi
Boluma

ESTU 104 -Akademik Basar1 ve Mihendislik Fakiltesi / Makine 20

Yasam Becerileri Miihendisligi Bolimii

ESTU 205 - Bagimlilik ve Fen Fakiiltesi / Biyoloji Bolumu 37
Bagimlilikla Miicadele




TEB 121 - Psikoloji

Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi / 20

Temel Tasarim Egitimi BOlumu

ESTU 101 - Universite Yasamma | Ortak Dersler Bolumdi 645
Girig
Toplam 775
2023 / 2024 Guiz Donemi
Ders Fakiilte / MYO/ Bélum Ogrenci Sayisi
TEB 121 - Psikoloji Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi / 20

Temel Tasarim Egitimi Bo limii

ESTU 101 - Universite Yasamma | Ortak Dersler Bolumii 889
Giris
Toplam 909

5. Isbirlikleri

ESTU PDR Birimi talep halinde {iniversitemiz birimlerine miisavirlik hizmeti ¢ercevesinde

destek vermekte ve isbirligi yapmaktadir. 2023 yilinda yapilan igbirlikleri, tarihleri, seminer

ismi ve katilimci sayis1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tarih Baslik Isbirligi Katilimci
Sayis1

08.02.2023 | ESTU Radyo Bas Kése Programi ESTU Radyo

25.02.2023 | Akran Destek Programi Koordinatorler OGEB ve Ilgili |11
Toplantisi Bolimler

06.03.2023 | Akran Destek Programi Rehber Ogrenci OGEB ve lgili |13
Toplantist Bélimler

22.03.2023 | Akran Destek Programi Egitimi OGEB ve lgili |18

Bolimler




05.04.2023 | Depremin Psikolojik Etkileri Semineri ESTU Veri 30

Bilimi Kultbu
11.09.2023 | Kultirel Adaptasyon Semineri Uluslararasi 34
[liskiler Ofisi
25.09.2023 | ESTU 2023-2024 Akademik Y1l Giiz OGEB 245
Dénemi Ogretim Elemanlarina Yénelik
Egitim Ogretime Hazirlik Mesleki Gelisim
Semineri
25.09.2023 | ESTU 2023-2024 Akademik Y1l Giiz OGEB 428

Dénemi Ogrencilere Yonelik Egitim

Ogretime Hazirlik Mesleki Gelisim Semineri

24.10.2023 | Kaybedilen 6grencinin sinifina ve ayni yurtta | Yabanci Diller 34

kalan 6grencilere destek Yiiksekokulu
30.10.2023 | Kaybedilen dgrenciyle ayn1 yurtta kalan Yabanci Diller 3
ogrencilere destek Y Uiksekokulu

02.11.2023 | Kayip ve krizle basa ¢ikma semineri (YDYO | Yabanci Diller 30

Ogretim gorevlilerine 6zel) Y Uiksekokulu
07.11.2023 | Akran Destek Programi Egitimi OGEB 18
Toplam (12 4 864

6. Gorevlendirmeler
Birimimiz personeli y1l iginde kurum i¢i ve dis1 baz1 gérevlendirmelerde yer almistir. 2023 yili

icinde yapilan gorevlendirmeler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tarih Bashk Isbirligi

19.01.2023 Bagimlilikla Miicadele Koordinasyon [1 Saglik Miidiirliigii

Kurulu Toplantisi




27.04.2023 Bagimlilikla Miicadele Koordinasyon I1 Saghk Miidiirliigii
Kurulu Toplantisi

26.05.2023 TRSM I Kurulu Toplantisi I1 Saghk Miidiirliigii

12.07.2023 Bagmmlilikla Miicadele Koordinasyon I1 Saghk Miidiirligii
Kurulu Toplantisi

27.09.2023 | TRSM II Kurulu Toplantist I1 Saglik Miidiirliigii

26.10.2023 Bagmmlilikla Miicadele Koordinasyon I1 Saghk Miidiirliigii
Kurulu Toplantisi

31.10.2023 | il Intihar1 Onleme Komisyonu I1 Saglik Miidiirliigii
Toplantisi

28.06.2022 | Genglik Ruh Saghg1 Ozel Giindemli I1 Saglik Miidiirliigii
Intihar1 Onleme 11 Kurulu Toplantis

4-5.10.2023 | Oryantasyon Programi Tim Birimler

02.11.2023 5395 sayil1 Cocuk Koruma Kanunu i1 Eskisehir Valiligi Aile ve Sosyal
Koordinasyon Toplantisi Hizmetler Il Midirligi

02.11.2023 | I intihar1 Onleme Komisyonu )

Il Saglik Miidiirligi

Toplantisi

09.11.2023 I1 Intihar1 Onleme Komisyonu I1 Saglik Miidiirliigii
Toplantis1

06.12.2023 TRSM 11 Kurulu Toplantist I1 Saglik Miidiirliigii

13.12.2023 i1 intihar1 Onleme Komisyonu I1 Saghk Miidiirliigii
Toplantist

15.12.2023 Genglik Ruh Saglhig1 Caligmalari [1 Saglik Miidiirliigii, Anadolu

Soylesi ve Stant Etkinligi

Universitesi




7. Katihnan Calistay / Kongre

Tarih

Bashk Isbirligi

12-13.

10.2023 | 11. Universiteler Psikolojik Danisma ve Rehberlik | Anadolu Universitesi
Sempozyumu

8.

Materyal Tasarimi

Birimimizde bilgi yayma faaliyetleri, birimimizi tanitma faaliyetleri ve diizenlenen egitimlerin

desteklenmesi amaciyla ¢esitli materyaller olusturulmustur. Bu materyaller sunlardir:

Materyal Aciklama

Yasanan Depremin Psikolojik Ulkemizde yasanan depremin psikolojik boyutu ile ilgili
Boyutu Ile Ilgili Bilgilendirme bilgilendirme brosiirii hazirlanmistr.
Brosiirii https://pdr.eskisehir.edu.tr/Icerik/Detay/yasanan-

depremin-psikolojik-boyutu-ile-ilgili-bilgilendirme

D. Kurumsal Kapasitenin Degerlendirilmesi

1. Ustiinlikler

Birimimizin bir yonergeye sahip olmasi,

Hizmetlerini Rektore baglh siirdiirmesi,

Kampiisiin merkezi yerinde bagimsiz bir binaya sahip olmasi,

Uzmanlarin alanlarinda gerekli ve yeterli donanima sahip olmasi,

Uzmanlarin siirekli gelisime agik olmalari,

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler ve bunu ¢ok yakindan takip eden bir
universitenin mensubu olunmasi,

Gelismis bilgi islem alt yapis1 ve olanaklarina sahip olunmasi.

2. Zayifhiklar

Birimin idari faaliyetlerini takip edecek ve gerekli islemleri yapacak bir idari
personelin olmamasi

Birimdeki personel sayisinin yetersiz olmasi ve birime gelen taleplerin karsilanmasinda
yasanan zorluklar

Birimin hijyen standartlarinin saglanmasimna yardimci olacak bir yardimci personelin

olmamasi




Birim kapsaminda yiiriitiilecek olan grup terapilerinin ve verilecek seminerlerin
yapilacagi bir seminer odasinin olmamast
Birim kapsaminda yiiriitiilen bireysel goriismelerin yapildig1 odalarin fiziksel olarak

yetersiz olmasi



