Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi Akademik Calismalar

A. Destek Verilen Dersler

1. Akademik Basar1 ve Yasam Becerileri Dersi (ESTU 104)

2019-2020 Akademik Yili Bahar Donemi

Fakulte/MYO/Bodlum

Grup Sayisi

Ogrenci Sayisi

UMYO / Rayl Sistemler EE Tek. 1 9
Fen Fakdltesi / Biyoloji Béltimiu 1 27
Toplam 2 36
2020-2021 Akademik Yih Giiz Donemi
Fakilte/MYO/B6lum Grup Sayisi Ogrenci Sayisi
Havacilik ve Uzay Fakiiltesi / Havacilik Yonetimi 1 10
Spor Bilimleri Fakiiltesi / Rekreasyon Bollimu 5 21 (A Grubu)
21 (B Grubu)
UMYO / Rayl Sistemler EE Tek. ) 7 (B Grubu)
4 (C Grubu)
Fen Fakdltesi / Biyoloji Bélimu 1 19
Fen Fakiiltesi / Istatistik Boliimii 1 23
Fen Fakaltesi / Matematik Bolimu 1 71
Toplam 8 176

2020-2021 Akademik Y1 Bahar Donemi

Fakulte/MYO/Bolum

Grup Sayisi

Ogrenci Sayisi

Havacilik ve Uzay Fakiiltesi / Havacilik Yonetimi 1 17

UMYO / Rayh Sistemler EE Tek. 9 7 (B Grubu)
4 (C Grubu)

Mihendislik Fakultesi / Makine Miihendisligi Bolimii 9 14 (C Grubu)
14 (D Grubu)

Fen Fakdltesi / Biyoloji Bélimu 1 15

Fen Fakiiltesi / istatistik Boliimii 1 20

Fen Fakltesi / Matematik Bolimu 1 13

Toplam 8 104




2021-2022 Akademik Y1l Giiz Donemi

Fakulte/MYO/Bolum

Grup Sayisi

Ogrenci Sayisi

Spor Bilimleri Fakdiltesi / Rekreasyon Bolumi ’ 15 (A Grubu)
13 (B Grubu)
Mihendislik Fakdltesi / Makine Miihendisligi Bélimii 8 (V Grubu)
3 14 (Y Grubu)
13 (Z Grubu)
Fen Fakdltesi / Biyoloji Bolumi 1 10
Fen Fakultesi / Istatistik Boliimii 1 9
Fen Fakdltesi / Matematik Bolumi 1 11
Toplam 8 93
2021-2022 Akademik Yih Bahar Donemi
Fakulte/MYO/BOIUm v )
Grup Sayis1 Ogrenci Sayisi
Fen Fakdltesi / Biyoloji Bolumai 1 16
Fen Fakltesi / istatistik Boliimii 1 18
Fen Fakdltesi / Matematik Bolumi 1 19
Fen Fakdltesi / Kimya Bolimi "
Toplam
4 67

2. Universite Hayatina Giris (ESTU 101)

2020-2021 Akademik Y1ih Giiz Donemi

Tarih Ders - Konu isbirligi

Ogrenci Sayisi

27.10.2021 ESTU 101 Stresle Basa Cikma Ogrenci Dekanhign | -

22.11.2020 ESTU 101 Zaman Yo6netimi Ogrenci Dekanhigi | -

2021-2022 Akademik Yih Giiz Donemi

Tarih Ders - Konu isbirligi

Ogrenci Sayis

27.10.2021 ESTU 101 Stresle Baga Cikma Ogrenci Dekanlig

300 + 292 (Youtube)




3. Goniilliik Calismalar:

Tarih Ders - Konu Ogrenci Sayisi

04.02.2022 | Géniilliiliik Caligmalar1 / Umut ve Toplumun Otekileri 13

B. Bilimsel Arastirmalar

1. Eskisehir Teknik Universitesi Psikolojik Damsma ve Rehberlik Ihtiyaclarimn
Belirlenmesi

Bu ¢alisma Eskisehir Teknik Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi tarafindan
iniversitemiz Ogrencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) ile ilgili ihtiyaglarni
belirlemek tizere yapilmistir.

Calismada oOncelikle arastirmacilar tarafindan gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik
yaklagimma dayali olarak “Psikolojik Yardim Ihtiyaglar1 Anketi” gelistirilmistir. Bu ankette
akademik konular, kariyerle ilgili konular, sosyal duygusal konular, ruh saghgi konulari,
universiteye uyumla ilgili konular ve gelisimsel problemler olmak {izere alt1 baslikta toplam 64
soruya yer verilmistir .

Bu anketle birlikte veri toplama araci olarak katilimcilarin gosterdikleri depresif semptomlar,
olumsuz benlikle ilgili semptomlar, hostilite (diismanlik) semptomlar1 ve kaygi semptomlarini
Olemek iizere “Kisa Semptom Envanteri” ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir (Kullanilan
Oleme aracglar1 Ekte yer almaktadir).

Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile ilgili gerekli kullanim izni ilgili arastirmacilardan
almmustir. Ayrica {iniversite biinyesinde veri toplamak i¢in Universite’nin Etik Kurulu’na
basvurulmus ve gerekli izinler alinmistir.

Veriler ¢evrimigi ortamda toplanmig ve SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Verileri analizi sonucu elde edilen bulgular; bulgularin 6zetleri ve degerlendirilmesi asagida
yer almaktadir

e Arastirma bulgularina gore 6grencilerin  en ¢ok yardima ihtiyag duyduklari gelisim
alanlar1 sirasiyla: akademik, gelisimsel, sosyal duygusal, kariyer ve iiniversite yagamina
uyum alanlaridir.

e Akademik gelisim alaninda en ¢ok yardima ihtiya¢ duyulan konular: akademik kayg,
akademik motivasyon saglama, akademik konularda yardim arama, akademik
amac belirlemedir.

e Kariyer gelisim alaninda en ¢ok yardima ihtiya¢ duyulan konular: kariyer planlama,
is basvurusu yama ve kariyer karar1 verme, yapacagl meslekle ilgili kendini

gelistirmedir.



e Sosyal duygusal gelisim alaninda en ¢ok yardima ihtiya¢ duyulan konular: stresle basa
c¢ikma, duygular yonetme, saghkh yasam ahskanhklan gelistirme, kendini oldugu
gibi ifade etme (atilganhk)dir.

e Ruh saglhgi ile ilgili alanda en ¢ok yardima ihtiya¢ duyulan konular: ¢okkiin ruh hali,
kaygi bozukluklari, odaklanma sorunlan ve dikkat eksikligidir.

e Universite yasamma uyum ile ilgili alanda en ¢ok yardima ihtiya¢ duyulan konular:
kampiis olanaklarn hakkinda bilgi edinme ile dersler, sinavlar, 6gretim elemanlar
hakkinda bilgi edinmedir.

e Gelisimsel konularla ilgili en ¢ok yardima ihtiya¢ duyulan konular: karar verme

problemleri, 6zgiiven eksikligi ve olumsuz beden algisidir.

Bu ihtiyaclarin karsilanmasinda kapsamli psikolojik damigma ve rehberlik programindaki
miifredat boyutunda yer alan seminerler kullanilacaktir. Ayrica kampiis olanaklar1 hakkinda
bilgilendirme ve dersler, sinavlar, 6gretim elemanlar: hakkinda bilgi edinme ihtiyaci ile ilgili
paydaslara bilgi verilecektir.

Bu ihtiyaglarin bagimsiz degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin anlamli — farkl
¢ikan bulgular ve goriilen psikolojik semptomlara iliskin bulgularin ise bu raporda paylasilmas1

uygun goriilmediginden paylasilmamus, ilgili birimler ile paylasilmak iizere arsivlenmistir.



