
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
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Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimi tarafından hazırlanmıştır.

Tanıtım Kitapçığı

ESKİŞEHİR TEKNİK

ÜNİVERSİTESİ



1

2

3

4

5

Ps�koloj�k Danışma ve
Rehberl�k B�r�m� Ne Yapar?
SAYFA 3-6

Ps�koloj�k Danışma ve
Rehberl�k B�r�m� Hang�
İlkelere Bağlı H�zmet Ver�r?
SAYFA 7

Personel�m�z
SAYFA 8

Ps�koloj�k Danışma ve
Rehberl�k B�r�m�nden K�mler
/Nasıl Randevu Alab�l�r?
SAYFA 9

İlet�ş�m
SAYFA 10

İÇİNDEKİLER



PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK BİRİMİ NE YAPAR?
Esk�şeh�r Tekn�k Ün�vers�tes� Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k B�r�m�n�n amacı en
genel �fades�yle b�reylere sosyal, duygusal, akadem�k ve kar�yer gel�ş�m alanlarını
desteklemek üzere ps�koloj�k danışma ve rehberl�k h�zmet� sunmak; b�reyler�n
kend�n� gerçekleşt�rmes�ne, kend�n� tanımasına yardımcı olmaktır. Bu amaç
kapsamında b�r�m bünyes�nde gerçekleşt�r�len bazı h�zmetler şunlardır:

B�reysel Ps�koloj�k Danışma
Grupla Ps�koloj�k Danışma
Sem�nerler

PA
SİK

OL
OJ

İK
 D

AN
IŞM

A V
E R

EH
BE

RL
İK

 B
İR

İM
İ

ES
TÜ



PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK
BİRİMİ NE YAPAR?
B�reysel Ps�koloj�k Danışma

 Ün�vers�teye uyum
İl�şk� sorunları (A�lesel �l�şk�ler, arkadaş �l�şk�ler�, duygusal �l�şk�ler)
Depresyon
Kaygı
Yas
Umutsuzluk
Erteleme problemler� ve zaman yönet�m�
Akadem�k başarı
Kend�n� �fade edememe

B�reysel ps�koloj�k danışma h�zmetler� k�ş�ler� çözemed�kler� problemler� çözmeler�n�, k�ş�sel, sosyal ve akadem�k
gel�ş�mler�ne katkıda bulunmayı ve ün�vers�te hayatına uyum sürec�n� kolaylaştırmayı amaçlayan g�zl�l�k ve
gönüllülük g�b� temel �lkeler çerçeves�nde yürütülen b�r müdahale h�zmet�d�r. 
B�r�m�m�zden b�reysel ps�koloj�k danışma h�zmet� almak �ç�n e-ma�l yoluyla randevu alınması gerek�r. Görüşmeler
yaklaşık olarak 45 dak�ka sürmekte ve görüşmeler�n sıklığına ve kaç hafta süreceğ�ne danışan �le b�rl�kte karar
ver�lmekted�r. B�r�m�m�z�n h�zmet alanı dışında kalan ps�koloj�k yardım �ht�yaçları uygun yardım kaynaklarına
yönlend�r�lmekted�r.

Aşağıdak� konular �le �lg�l� b�r�m�m�zden b�reysel ps�koloj�k danışma alab�l�rs�n�z:
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PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK
BİRİMİ NE YAPAR?

Grupla Ps�koloj�k Danışma

 Yaratıcı Drama �le Duygu Kontrolü
 Akadem�k Erteleme

Grupla ps�koloj�k danışma h�zmetler� k�ş�ler�n çözemed�kler� problemler� çözmeler�ne, k�ş�sel, sosyal ve akadem�k
gel�ş�mler�ne yardım etmey� amaçlayan g�zl�l�k ve gönüllülük g�b� temel �lkeler çerçeves�nde şek�llenen b�r müdahale
h�zmet�d�r, b�reysel ps�koloj�k danışma h�zmetler�nden farkı grupla yürütülmes�d�r. Grupla ps�koloj�k danışma sürec�
konuya göre değ�şmekle b�rl�kte ortalama 8-10 hafta sürmekted�r. 
Grupla ps�koloj�k danışma programları döneml�k olarak planlanmaktadır. Dönem başlarında açılacak olan gruplar
�lan ed�lecekt�r. 

Grup Çalışma Konuları: 
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Stresle başa çıkma
Hedef bel�rleme ve alışkanlık kazanma
Duygular
Kar�yer planlaması
Özgüven
Karar verme
Beden algısı
Atılganlık / Kend�n� olduğu g�b� ortaya koyab�lme
Romant�k İl�şk�ler

Sem�nerler, ün�vers�tem�z öğrenc�ler�n�n ve personel�n�n yaşadıkları genel sorunlar ve çözüm yolları hakkında b�lg�
verme ve akadem�k ve sosyal yaşantılarında �ht�yaç duyab�lecekler� becer�ler� destekleme amacıyla planlanan bel�rl�
tar�hlerde çevr�m �ç� veya yüz yüze gerçekleşt�r�lmekted�r.  2022-2023 Akadem�k Yılı sem�ner programımıza
aşağıdak� kare kodu okutarak ulaşab�l�rs�n�z.

Başlıca sem�ner konuları:

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK
BİRİMİ NE YAPAR?

Sem�nerler
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PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK BİRİMİ HANGİ
İLKELERE BAĞLI HİZMET
VERİR?

→
İnsan saygıya değer b�r varlıktır.
Her b�rey seçme ve karar verme özgürlüğüne sah�pt�r.
Her b�rey yardıma �ht�yaç duyar ve yardım almalıdır.
Gönüllülük esastır.
G�zl�l�k esastır.
B�reysel ve kültürel farklara saygı duyulmalıdır.
Gel�ş�m yaşam boyu devam eder.
PDR H�zmetler� profesyonel ve b�l�mseld�r.
B�reye ve topluma karşı sorumlulukla hareket ed�l�r.
PDR H�zmetler� eğ�t�m�n ayrılmaz b�r parçasıdır.
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PSİKOLOJİK DANIŞMA VE
REHBERLİK BİRİMİNDEN
KİMLER / NASIL RANDEVU
ALABİLİR?

KİMLER BAŞVURABİLİR?

NASIL BAŞVURULABİLİR?
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Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k B�r�m�nden Ün�vers�tem�z öğrenc�ler�
ve personeller� ücrets�z b�r şek�lde faydalanab�lmekted�r. Öğrenc� ve
personel�m�z PDR B�r�m�n�n h�zmet alanlarından herhang� b�r konu
hakkında yardım taleb�nde bulunab�l�rler.

Yardım almak �steyen b�reyler Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k
B�r�m�n�n ma�l adres� olan estupdr@esk�seh�r.edu.tr adres�ne
randevu talepler�n� �let�rler. Gerekl� b�lg�lend�rme ma�l yoluyla k�ş�ye
yapılır. Başvuran k�ş�n�n ve uzmanlarımızın programına en uygun
tar�h �ç�n randevu planlanır.



Kl�n�k Ps�kolog

Ps�kolog

Uzman Ps�koloj�k Danışman

ÖĞR. GÖR. BERFİN TÖRE

ÖZCAN YAVUZ

ÖĞR.GÖR. HİFA NAZİLE
YILDIZ

PERSONELİMİZ →
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İLETİŞİM
Gaz�paşa Mahalles� Esk�şeh�r Tekn�k Ün�vers�tes� İk� Eylül Kampüsü Tepebaşı / Esk�şeh�r

estupdr@esk�seh�r.edu.tr

+ 90 222 321 35 50 - 8732 / 8733 / 8734

https://pdr.esk�seh�r.edu.tr/


