
2021-2022
AKADEMİK
YILI BİRİM

SEMİNERLERİ



11.10.2021- Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimi

Tanıtım Semineri



20.10.2021-Stresle Başa Çıkma

 



04.11.2021 - Stresle Başa Çıkma Uygulaması:

Progresif Gevşeme, İmajinasyon, Nefes Egzersizi

 

 



05.11.2021- Hedef Belirleme ve Alışkanlık Kazanma 

 



26.11.2021 - Beden Algısı

 



21.12.2021 - Karar Verme 



14.01.2022 - Özgüven 



10.03.2022 - Neden Üzülmeliyim, Neden

Korkmalıyım, Neden Kızmalıyım? 



16.03.2022 - Kariyer Tekeri  



20.04.2022 - Umut 



17.05.2022 - Atılganlık


