SEMINERLERI

>3
x
"
=
-

-2022

2021

=
2
L
a
3
<




11.10.2021- Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi
Tanitim Semineri

ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITES|
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Kimler MNasil
Katlabilir? B Katlabilirim?
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PSIKOLOJIK DANISMA VE I
REHBERLIK BIiRIiMIi
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Ogr. Gor. Hifa Nazile Yildiz Ogr. Gor. Berfin Tore
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Uzman Psikolojik Danisman Uzman Klinik Psikolog = E e

11 Ekim 2021 Pazarte

Saat 10.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi etkinligidir.



20.10.2021-Stresle Basa Cikma
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STRESLE
BASA CIKMA

Ogr. Gor. Hifa Nazile Yildiz
Urmoan Psikalojik Dansman

20 Ekim 2021 Carsamba

Saat 14£.00




04.11.2021 - Stresle Basa Cikma Uygulamasi:
Progresif Gevseme, Imajinasyon, Nefes Egzersizi

STRESLE BASA CIKMA UYGULAMASI:
PROGRESIF GEVSEME, IMAJINASYON,
NEFES EGZERSIZI

zman Psikelejik Dan

& Kasim 2021 Persembe

Saat 14.30




05.11.2021- Hedef Belirleme ve Aliskanlik Kazanma
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HEDEF BELIRLEME VE
ALISKANLIK KAZANMA

OJr. Gor. Berfin Tore
zman Klinik Psikolog

05 Kasim 2021 Cuma

Saat 14.00




20.11.2021 - Beden Algisi
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* ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI
ESKISEHIR TECHNICAL UNNERSITY

BEDEN ALGISI

Ogr. Gor. Berfin Tore

Uzman Klinik Psikolog

Meeting ID: 971 7283 9941 26 Kas'm zozl cuma
@Zoom Passcode: 512982

https://bit.ly/2XEOVMC Saat 14.00

Bu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi etkinligidir.




21.12.2021 - Karar Verme
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ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI
ESKISEHIR TECHMICAL UNIVERSITY

Karar Verirken Kullanilan Yontemler

* Avantaj — dezavantaj karsilastirmast

- * Otoriteye uyma
]

Otoriteye karst cikis

KARAR VERME

* Otomatik karar verme desteg;

* Sansa birakma (yazi tura) .
0 -
Ogr. Gor. Berfin Tore - 1 r

Uzman Klinik Psikolog o T e el O e AR e e

Meeting ID: 988 5125 7340 24 Aralik 2021 Cuma

@Zoom Passcode: §30720

https://bit.ly/3Gfgr&sS Saat 14.00

Bu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi etkinligidir.



14.01.2022 - Ozguven
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ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI
ESKISEHIR TECHNICAL UNIVERSITY
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* Kendinizi baskalariyla karsilastirmayin!

6 ZG g VE N . * Sosyal medya, gelir dtizeyi, seyahat...
U * Vrabel, Zeigler-Hill & Southard (2018)

o

* Karsilastirma yapmak kiskancliga vol acivor, kiskanclik hissi psikolojik iyi olusu etkiliyi o
A P <~ @
* Bilincli karsilastirma — bilingsiz karsilastirma T O
: : Lol @
* Farkina varinca — kendi basanlarini diistinmek Q o

Wesong
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Ogr. Gor. Berfin Tore g 0
Uzman Klinik Psikolog &

Meeting ID: 919 1661 9301 14 Ocak 2022 Cuma

@ZDOIT\ Passcode: 511624

https://bit.ly/3Ee5UVS Saat 14.00

Bu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi etkinligidir.




10.03.2022 - Neden Uzulmeliyim, Neden
Korkmaliyim, Neden Kizmaliyim?

NEDEN UZULMELIYIM
NEDEN KORKMALIYIM
NEDEN KIZMALIYIM?

OJr. Gor. Hifa Nazile Yildiz
Uzman Psikolojik

Danisman

10 Mart 2022 Persembe

Saat 14.00




16.03.2022 - Kariyer Tekeri
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ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI

» ESKISEHIR TECHMICAL UNIVERSITY

KARIYER TEKERI

OJr. Gor. Hifa Nazile Yildiz

Uzman Psikolojik Danisman

Meeting ID: 947 5375 5078
200N Passcode: 570306
https://bit.ly/2ZqL1YH

16 Mart 2021 Carsamba

Saat 14.00

Bu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi etkinligidir.
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Hifa M. vildiz

Eserpileken - PowerPoint

vaEi Tipi

Mot ekdermak iin tklayan

Kat

Paragesl

{Amundson ve digerleri, 2005).

Hifo Nale YILDE KN




20.04.2022 - Umut
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ESKISEHIR TECHNICAL UNIVERSITY

UMUT

Ogr. Gor. Hifa Nazile Yildiz

Uzman Psikolojik Danisman

Meeting ID: 962 7621 1189 20 Nisan 2021 garsamt)a

200N Passcode: 740996

https://bit.ly/2ZiQ0do Saat 14.00

Bu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi etkinligidir.




17.05.2022 - Atilganhk

ESKiSEHIR TEKNiK UNIVERSITESI
ESKISEHIR TECHNICAL UNIVERSITY
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SOYLEMEK
BASKALARININ tsTEDEGEENT NE
5A¥g¥t?gigﬂuf ~ DOGRUDAN isTEDIGININ
AYNI SAYGIYI DA iFADE EDER. rnﬁgrggﬁgrn
KARSISINDAN tEADE EDER
BEKLER. '
OzGlUVENLIDIR,
GOZ TEMASI HAYATI ILE
KURAR, UYGUN ILGILI
~ BIR viz SECIMLERINE
IFADESTI VE KENDISI KARAR

S ATILGAN VERIR.

ATILGANLIK PUSAHTP

K I S I L E R "l''EJ'-'I.IElf'.Iin'J..I-I::ILIIFIZ'-IC ,THEI-?‘R

ivi Bir ikI TARAFIN
DINLEYICIDIR. YARARINI
DisUNUR .
BASKALARINI
KOCOMSEMEZ VE
BASKALARIYLA HER TE."DiT E.Lll(l
ZAMAN AYNI FikirDE _ DAVRANMAZ. KARSI
. OLAMAYACAGINI GEREKTIGINDE TARAETAN DA BUNL
(char]Yavuz BILIR, KARSIT ~ YARDIM BEKLER.
GORUSUND IFADE ISTEYEBILIR.

EDER.
Psikolog

Meeting ID: 942 3481 5528
Z0O0IMN Passcode: BB5570

17 Mayis 2022 Sali
Saat 14.00

https://bit.ly/37GdePq

Bu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi etkinligidir.



