
2021-2022
AKADEMİK YILI

İŞBİRLİĞİ
ÇALIŞMALARI



14.09.2021 - Öğretim Elemanlarına Yönelik Çevrimiçi

Öğrenme ve Gelişimi Programı / Pandora’nın Kutusu Açılıyor 

İŞBİRLİĞİ: ESTUZEM-ÖGEB



06.10.2021 - ESTÜ 101 İlk Ders İlk Heyecan / Oryantasyon/

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimi: Yalnız Değilsiniz 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenci Dekanlığı- Kurumsal İletişim Birimi



13.10.2021 - ESTÜ Öğrencilerine Yönelik Kişisel Mesleki

Gelişim Program Tanıtımları

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



13.10.2021 - ESTÜ Öğretim Elemanlarına Yönelik Kişisel

Mesleki Gelişim Program Tanıtımları 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



13.10.2021 - Welcoming the International Students of ESTU! 

İŞBİRLİĞİ: Uluslararası İlişkiler Ofisi



14.10.2021 - Çevrimiçi Öğrenmeye Hazır mıyız? /

Pandora’nın Kutusu Açılıyor 

İŞBİRLİĞİ: Açık ve Uzaktan Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi (ESTUZEM)

https://www.eskisehir.edu.tr/


27.10.2021 - Öğretim Elemanları için Kişisel Gelişim

Programı: Motivasyon / İçsel Motivasyon: Mum Deneyi 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



27.10.2021 - Öğrenciler için Kişisel Gelişim Programı:

Motivasyon / İçsel Motivasyon: Mum Deneyi 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



27.10.2021 - ESTÜ 101 Stresle Başa Çıkma 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenci Dekanlığı



02.11.2021 - Öğretim Elemanları için Kişisel Gelişim

Programı: Özdenetim / Özdenetime Genel Bakış 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



02.11.2021 - Öğrenciler için Kişisel Gelişim Programı:

Özdenetim / Özdenetime Genel Bakış 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



03.11.2021 - Öğrenciler için Öğrenmeyi Öğrenme Programı:

Motivasyon / İçsel Motivasyon: Özerklik 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



03.11.2021 - Öğretim Elemanları için Öğrenmeyi Öğrenme

Programı: Motivasyon / İçsel Motivasyon: Özerklik 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



09.11.2021 - Öğretim Elemanları için Kişisel Gelişim

Programı: Özdenetim / Özdenetim Becerisi Kazanımı 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



09.11.2021 - Öğrenciler için Kişisel Gelişim Programı:

Özdenetim / Özdenetim Becerisi Kazanımı 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



10.11.2021 - Öğrenciler için Öğrenmeyi Öğrenme Programı:

Motivasyon / İçsel Motivasyon: Uzmanlaşma 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



10.11.2021 - Öğretim Elemanları için Kişisel Gelişim

Programı: Motivasyon / İçsel Motivasyon: Uzmanlaşma 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



16.11.2021 Öğretim Elemanları için Kişisel Gelişim Programı:

Özdenetim / Özdenetim Becerilerini Geliştirme 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



16.11.2021 - Öğrenciler için Kişisel Gelişim Programı:

Özdenetim / Özdenetim Becerilerini Geliştirme 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



17.11.2021 - Öğretim Elemanları için Kişisel Gelişim

Programı: Motivasyon / İçsel Motivasyon: Amaç Belirleme 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



30.11.2021 - Öğrendim Uyguluyorum Programı : Zamanı

Tanıma ve Odak Süresini Keşfetme 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



01.12.2021 - Öğretim Elemanları için Kişisel Gelişim

Programı/ Alışkanlık Kazanma: Beyinde Yeni Yollar

Oluşturmak 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



01.12.2021 - Öğrenciler İçin Öğrendim Uyguluyorum

Programı /Alışkanlık Kazanma: Beyinde Yeni Yollar

Oluşturmak 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



07.12.2021 - Öğretim Elemanları İçin Kişisel Gelişim

Programı : Zamanı Yönetimi ve Erteleme 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



08.12.2021 - Öğretim Elemanları için Kişisel Gelişim

Programı: Alışkanlık Kazanma: Stratejiler 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



08.12.2021 - Öğrenciler İçin Öğrendim Uyguluyorum

Programı: Alışkanlık Kazanma: Stratejiler 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



21.12.2021 - Öğretim Elemanları İçin Kişisel Gelişim

Programı : Zamanı Yönetimi 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



22.12.2021 - Öğretim Elemanları için Kişisel Gelişim

Programı: Alışkanlık Kazanma: Değerlendirme 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



22.12.2021 - Öğrenciler İçin Öğrendim Uyguluyorum

Programı: Alışkanlık Kazanma: Değerlendirme 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



15.02.2022 - "Bu Dönem Ortalamamı Yükselteceğim!"

Semineri 

İŞBİRLİĞİ: Temel Bilimler Kulübü



28.03.2022 - Kendim için Ne Yapabilirim: Kendimizi

Geliştirmek için Bir Yol Haritası   

İŞBİRLİĞİ: İnsan Kaynakları ve Gelişimi Destek Birimi



04.04.2022 - Ailem için Ne Yapabilirim: Aile için İletişimi

Geliştirmek için Bir Yol Haritası 

İŞBİRLİĞİ: İnsan Kaynakları ve Gelişimi Destek Birimi



11.04.2022 - Toplum için Ne Yapabilirim: Birbirimize

Yardımcı Olabilmek için Bir Yol Haritası

İŞBİRLİĞİ: İnsan Kaynakları ve Gelişimi Destek Birimi



19.04.2022 -  Öğrenciler İçin Öğrenmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri: Mum Deneyi (Motivasyon Eğitimleri – 1) 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



19.04.2022 - Öğrenciler İçin Öğrenmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri: Bu Hayatta Seni En Çok Ne Heyecanlandırır?

(Motivasyon Eğitimleri – 2) 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



19.04.2022 -  Tüm Personel İçin Öğrenmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri: Bu Hayatta Seni En Çok Ne Heyecanlandırır?

(Motivasyon Eğitimleri – 2)

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



28.04.2022 - Öğrenciler İçin Öğrenmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri:  Bir İşte Nasıl Daha İyi Olurum? (Motivasyon

Eğitimleri – 3 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



28.04.2022 - Öğrenciler İçin Öğrenmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri: Amaç Belirleme (Motivasyon Eğitimleri – 4) 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



28.04.2022 - Tüm Personel İçin Öğretmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri:  Bir İşte Nasıl Daha İyi Olurum? (Motivasyon

Eğitimleri – 3) 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



28.04.2022 - Tüm Personel İçin Öğretmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri: Amaç Belirleme (Motivasyon Eğitimleri – 4) 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



20.05.2022 - Gençlik ve Sosyal Medya Söyleşisi: Ne Kadar

Gerçek Ne kadar Sanal? 

İŞBİRLİĞİ: Eskişehir İl Sağlık Müdürlüğü



24.05.2022 - Öğrenciler İçin Öğrenmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri: Beyinde Yeni Yollar Oluşturmak (Alışkanlık

Kazanma Eğitimleri -1) 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



24.05.2022 - Öğrenciler İçin Öğrenmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri: Alışkanlık Kazanma Stratejileri (Alışkanlık

Kazanma Eğitimleri -2) 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



24.05.2022 - Tüm Personel İçin Öğretmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri: Beyinde Yeni Yollar Oluşturmak (Alışkanlık

Kazanma Eğitimleri - 2) 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)



24.05.2022 - Tüm Personel İçin Öğretmeye Psikolojik Destek

Eğitimleri: Alışkanlık Kazanma Stratejileri (Alışkanlık

Kazanma Eğitimleri -2) 

İŞBİRLİĞİ: Öğrenme ve Öğretme Gelişimi Birimi (ÖGEB)


