2021-2022
AKADEMIK YILI

iSBIRLIGI
CALISMALARI




14.09.2021 - Ogretim Elemanlarina Yonelik Cevrimici
Ogrenme ve Gelisimi Programi / Pandora’nin Kutusu Aciliyor

ISBIRLIGI: ESTUZEM-OGEB

OGRETIM ELEMANLARINA YONELIK

CEVRIMICi GGRENME VE OGRETMESS
GELIiSIMI PROGRAMI

- CEVRIMICI OGRENME VE OGRETME YETKINLIKLERI
VE EGITIMDE TEKNOLOJI KULLANIMI
- PANDORA'NIN KUTUSU ACILIYOR (PDR)
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Dog. Dr. E. Pinar UCA GUMES Do<. Dr. Nuray GEDIK Odr. Géx, Hifa Mazile YILDIZ

o

14 Eyldl 2021 Sali, Saat 10.00-11.30




06.10.2021 - ESTU 101 Ilk Ders Ilk Heyecan / Oryantasyon/
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi: Yalniz Degilsiniz

isBiRLiéi: Ogrenci Dekanligi- Kurumsal Iletisim Birimi

\\ {('{;Eis "

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK BiRIMI:
YALNIZ DEGILSINIZ

 OE&R. GOR. HIFA NAZILE YILDIZ
UZMAN PSIKOLOJiK DANISMAN

.- >l "'\"i.

21-2022 A EMIK YILI ORYANTASYON PROGRAMI 1. GUN



13.10.2021 - ESTU Ogrencilerine Yonelik Kisisel Mesleki
Gelisim Program Tanitimlari

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)

s
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ESHISEHIR TECHNICAL UNIVERSITY

ESTU OGRENCILERINE YONELIK KiSISEL
MESLEKi GELiSiM PROGRAM TANITIMLARI

OGRENMEYI|I OGRENME PROGRAMI: OZDENETIM /MOTIVASYON
OGRENDIM UYGULUYORUM PROGRAMI: ALISKANLIK KAZANMA / ZAMAN YONETIMI

Ogr. Gér. Uz. Psikolojik Danisman Ogr. Gér. Uz. Klinik Psikolog
Hifa Nazile YILDIZ Berfin TORE

13 Ekim 2021 Carsamba, Saat 13.00

Meeting ID: 964 8431 9533

OZOOITI Passcode: £86304
https://bit.ly/3DNQAQI

Bu etkinlik Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi ile Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi isbirliginde hazirlanmistir.



13.10.2021 - ESTU Ogretim Elemanlarina Yonelik Kisisel
Mesleki Gelisim Program Tanitimlari

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
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'ESTU OGRETIM ELEMANLARINA YONELIK
KiSiSEL MESLEKi GELiISIM PROGRAM TANITIMLARI

-ALISKANLIK KAZANMA
-MOTIVASYON
-OZDENETIM
-ZAMAN YONETIM]

e 3

Ogr. Gor. Uz, Psikolojik Danigman Ogr, Goér, Uz, Klinik Psikolog
Hifa Nazile YILDIZ Berfin TORE

13 Ekim 2021 Carsamba, Saat 15.00

Meeting ID: 991 2081 6783

ozoom Passcode: 879641

https://bit.ly/3tilkYo

Bu etkinlik Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi ile Psikolojik Danismaniik ve Rehberlik Birimi isbirliginde hazirlanmistir.




13.10.2021 - Welcoming the International Students of ESTU!

ISBIRLIGI: Uluslararasi lliskiler Ofisi
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Welcoming o
the International Students of ESTU! o
@

13 October 2021 Wednesday at 06.30 PM

Open to all newly registered international
students as of 2021-2022 Academic Year.
(Fall Terms)

The language of webinar is English.

Meeting ID: 982 3628 9717

@zoorn Passcode: 659595
https://bit.ly/3iPvwQs



14.10.2021 - Cevrimici Ogrenmeye Hazir miy1z? /
Pandora’nin Kutusu Aciliyor

ISBIRLIGI: Acik ve Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (ESTUZEM)

Umut Bizi Neyden Korure

CEVRIMICI OGRENMEYE HAZIR MIYIZ?
«Depresyon

2] Nedir bu Mergen? Bagimiiik
oYikicilik

o|ntihar

L7
@ Pandora'nin kutusu aciliyor!

E(])) Sesim geliyor mu arkadaslar?

14 Ekim 2021 Persembe

Saat 14.00

EM ethinligidir.

BuoBobuoeooBaoa


https://www.eskisehir.edu.tr/

27.10.2021 - Ogretim Elemanlan icin Kisisel Gelisim
Programi: Motivasyon / I¢sel Motivasyon: Mum Deneyi

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)

&
‘6 o ESKISEHIR TEKNiK ONIVERSITESI

OGRETIM ELEMANLARI ICIN KISISEL GELISIM PROGRAMI:
MOTIVASYON

Odgr. Gor. Hifa Nazile Yildiz Odr. Gor, Hifa Nazile Yildiz
Lizm. Pskikolajik Damsman

15.30 - 16.30

Lizm, Pskikolojik Damsman

15.30 - 16.30

KASIM

ICSEL MOTIVASYON: MUM DENEYI MOTIVASYON: OZERKLIK

— — ——— S

Odr. Gor. Hifa Nazile Yildiz Ogr. Gor. Hifa Nazile Yildiz
Lizm. Pskikolojik Darugman

15.30 - 16.30

Uzm. Pskikolojik Damsman

15.30 - 16.30

MOTIVASYON: UZMANLASMA MOTIVASYON: AMAC BELIRLEME

— e ——— | — ——

Bu etkinlik Ogrenme ve Ogretme Geligimi Birimi ve Psikelojik Damsmanlik ve Rehberlik Birimi isbirliginde duzenlenmektedir.



27.10.2021 - Ogrenciler icin Kisisel Gelisim Programa:
Motivasyon / I¢gsel Motivasyon: Mum Deneyi

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
‘z‘, ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITES|

OGRENCILER iCIN OGRENMEYiI OGRENME PROGRAMI:
MOTIVASYON

Odr. G, Hifa Nazile Yildiz Ogr. Gir. Hifa Nazife Yildiz

Uzm. Pskrkofoik Danisiman Uz, Psxikolopk Darvsman

ICSEL MOTIVASYON: MUM DENEY] MOTIVASYON: OZERKLIK

— e — — e —

Odr. Gar, Hifa Nazile Yilaiz Odr. Gir. Hifa Nazite Yilaiz
Lizm. Bskikaoloftk Dansman Lizm. Pskikolajik Damsman
10 11.30 - 12.30 _17 11.30 - 12.30
HASIM EASIM
MOTIVASYON: UZMANLASMA MOTIVASYON: AMAC BELIRLEME

Bu etkinlik S8renme ve O§retme Celigimi Birimi ve Psikolojik Damgmanhk ve Rehberlik Birimi igbirliginde dizenlenmektedir.



27.10.2021 - ESTU 101 Stresle Basa Cikma

ISBIRLIGI: Ogrenci Dekanlig




02.11.2021 - Ogretim Elemanlan icin Kisisel Gelisim
Programi: Ozdenetim / Ozdenetime Genel Bakis

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




02.11.2021 - Ogrenciler icin Kisisel Gelisim Programa:
Ozdenetim / Ozdenetime Genel Bakis

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




03.11.2021 - Ogrenciler icin Ogrenmeyi Ogrenme Programi:
Motivasyon / I¢csel Motivasyon: Ozerklik

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




03.11.2021 - Ogretim Elemanlar icin Ogrenmeyi Ogrenme
Programi: Motivasyon / I¢sel Motivasyon: Ozerklik

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




09.11.2021 - Ogretim Elemanlan icin Kisisel Gelisim
Programi: Ozdenetim / Ozdenetim Becerisi Kazanimi

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




09.11.2021 - Ogrenciler icin Kisisel Gelisim Programa:
Ozdenetim / Ozdenetim Becerisi Kazanimi

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




10.11.2021 - Ogrenciler icin Ogrenmeyi Ogrenme Programa:
Motivasyon / I¢sel Motivasyon: Uzmanlasma

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)

* Zihniyetimizi kontrol ederek.
* Azim ve kararlilik. Can sikintisiyla miicadele. Oz denetim.
* Alasi deneyimlemeye galisarak.

* Cagri deneyi.




10.11.2021 - Ogretim Elemanlar: icin Kisisel Gelisim
Programi: Motivasyon / I¢sel Motivasyon: Uzmanlasma

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




16.11.2021 Ogretim Elemanlan icin Kisisel Gelisim Programu:
Ozdenetim / Ozdenetim Becerilerini Gelistirme

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




16.11.2021 - Ogrenciler icin Kisisel Gelisim Programa:
Ozdenetim / Ozdenetim Becerilerini Gelistirme

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




17.11.2021 - Ogretim Elemanlar: icin Kisisel Gelisim
Programi: Motivasyon / Icsel Motivasyon: Amac Belirleme

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




30.11.2021 - Ogrendim Uyguluyorum Programi : Zamani
Tanima ve Odak Suresini Kesfetme

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




01.12.2021 - Ogretim Elemanlan icin Kisisel Gelisim
Programi/ Aliskanlik Kazanma: Beyinde Yeni Yollar

Olusturmak
ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
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01.12.2021 - Ogrenciler Icin Ogrendim Uyguluyorum
Programi /Aliskanlik Kazanma: Beyinde Yeni Yollar

Olusturmak
ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
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07.12.2021 - Ogretim Elemanlan Icin Kisisel Gelisim
Programi : Zamani Yonetimi ve Erteleme

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)

Erteleme ©

=  Qdullendirme
» Beyindeki 6dul merkezini aktivite etme

Arzu ettiginiz bir durumu/davranigi yapilacak is sonunda odll verme
= Baslamak Bitirmenin Yarisi

Bir ise baslayinca ilk dnce yarisini bitirmeyi amaclayin.

Parcalara bdlerek oldugundan daha kiclk gosterme ile fark etmeden yarisini bitirme
=  Yapilacak isleri Spesifiklestirme
«Ders calisacagim» yerine «Sinyal dersinin ilk Unitesini calisacagim»
«Aligveris yapacagim» yerine «Markete gidip erzak alacagim»




08.12.2021 - Ogretim Elemanlan icin Kisisel Gelisim
Programi: Aliskanlik Kazanma: Stratejiler

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)

{7




08.12.2021 - Ogrenciler Icin Ogrendim Uyguluyorum
Programi: Aliskanlik Kazanma: Stratejiler

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)

{7




21.12.2021 - Ogretim Elemanlan Icin Kisisel Gelisim
Programi : Zamani Yonetimi

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)

Pomodoro Teknigi

« cok degil, akillica calis

* Yapilacak isin veya calisacagin dersi belirle ve yanina alarml bir saat al.

* Saati 25 dakikaya ayarla. Odaklanarak isini yap. Eger herhangi bir
sebeple 25 dakikalik calisma bollnurse sayaci sifirla ve yeniden basla.

* 25 dakika doldugunda 5 dakika mola ver. Bu sekilde 30 dakikalik bir
“pomodoro” yapmis oldun.

* Mola stiresi doldugunda 3 pomodoro daha yaparak 2 saatlik calismani
tamamla.

* Dort pomodoro siireci bittiginde 15-30 dakika arasinda uzun bir mola
ver.

* odaklanmayi hep canl tutarak calismayi hedefleme

* @Gunde 8-16 arasi pomodoro

* en az yediilayirmi gun arasinda duzenli uygulama




22.12.2021 - Ogretim Elemanlari icin Kisisel Gelisim
Programi: Aliskanlik Kazanma: Degerlendirme

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




22.12.2021 - Ogrenciler Icin Ogrendim Uyguluyorum
Programi: Aliskanlik Kazanma: Degerlendirme

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




15.02.2022 - "Bu Donem Ortalamami Yukseltecegim!"

Semineri
ISBIRLIGI: Temel Bilimler Kuluibi

BU DONEM ORTALAMAMI
~ YUKSELTECEGIM !

Uzman Psikolojik
Danisman
OGR. GOR. HIFA NAZIRE
YILDIZ

@ 15 SUBAT 2022
@ 13:00

Moderator: Merve ALTINDAG

ZOOM BILGILERI:
ID: 957 5681 0141
SIFRE: 769157

Temel Bilimler Kuliibii ve Eskisehir Teknik Universitesi Psikolojik
Damisma ve Rehberlik Birimi ortak etkinligidir.




28.03.2022 - Kendim icin Ne Yapabilirim: Kendimizi
Gelistirmek icin Bir Yol Haritasi

ISBIRLIGI: Insan Kaynaklari ve Gelisimi Destek Birimi
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KENDIM ICIN NE
YAPABILIRIM?

KENDIMIZI GELISTIRMEK ICIN BIR YOL II\.I{H S




04.04.2022 - Ailem icin Ne Yapabilirim: Aile icin Iletisimi
Gelistirmek icin Bir Yol Haritasi

ISBIRLIGI: Insan Kaynaklari ve Gelisimi Destek Birimi

T ar
_— N,




11.04.2022 - Toplum icin Ne Yapabilirim: Birbirimize
Yardimci Olabilmek i¢cin Bir Yol Haritasi

ISBIRLIGI: Insan Kaynaklari ve Gelisimi Destek Birimi




19.04.2022 - Ogrenciler Icin Ogrenmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Mum Deneyi (Motivasyon Egitimleri - 1)

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




19.04.2022 - Ogrenciler Icin Ogrenmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Bu Hayatta Seni En Cok Ne Heyecanlandirir?
(Motivasyon Egitimleri - 2)
ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




19.04.2022 - Tum Personel Icin Ogrenmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Bu Hayatta Seni En Cok Ne Heyecanlandirir?
(Motivasyon Egitimleri - 2)

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
N\




28.04.2022 - Ogrenciler Icin Ogrenmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Bir Iste Nasil Daha Iyi Olurum? (Motivasyon
Egitimleri - 3
ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
N




28.04.2022 - Ogrenciler Icin Ogrenmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Amac Belirleme (Motivasyon Egitimleri - 4)

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
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28.04.2022 - Tum Personel I¢cin Ogretmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Bir Iste Nasil Daha Iyi Olurum? (Motivasyon
Egitimleri - 3)

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
O\ 7




28.04.2022 - Tum Personel Icin Ogretmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Amac Belirleme (Motivasyon Egitimleri - 4)

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
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20.05.2022 - Genclik ve Sosyal Medya Soylesisi: Ne Kadar
Gercek Ne kadar Sanal?

ISBIRLIGI: Eskisehir Il Saglik Mudurlugu

GENCLIK VE SOSYAL MEDYA
“NE KHDAR GERLEK, NE KADAR SANAL"

15-21 Mayis 2022 “Genclik Haftas1”nda Saglik Bakanlig: ve
Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi is birliginde iniversitelerimizde
“Genclik ve Sosyal Medya“ konulu soylesiler gerceklestirilecektir.

Universite gencliginin Gretim odakli sosyal medya kullanimi ve
farkindaliginin olusturulmasi amaciyla gerceklestirilecek sdylesilerde
“Sosyal medyayi nasil kullamyoruz?” ve
"Sosyal medya ne kadar gercek ne kadar sanal?”
konular tartisilacaktir.

‘ & (www.bmyk.gov.tr)
)

YUKSEKOGRETIM KURULY
gl



24.05.2022 - Ogrenciler Icin Ogrenmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Beyinde Yeni Yollar Olusturmak (Aliskanlik
Kazanma Egitimleri -1)

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




24.05.2022 - Ogrenciler Icin Ogrenmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Aliskanhk Kazanma Stratejileri (Aliskanhk
Kazanma Egitimleri -2)

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)




24.05.2022 - Tum Personel Icin Ogretmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Beyinde Yeni Yollar Olusturmak (Aliskanlik
Kazanma Egitimleri - 2)

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
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24.05.2022 - Tum Personel Icin Ogretmeye Psikolojik Destek
Egitimleri: Aliskanhk Kazanma Stratejileri (Aliskanhk
Kazanma Egitimleri -2)

ISBIRLIGI: Ogrenme ve Ogretme Gelisimi Birimi (OGEB)
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