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1Yl YUREKLILIK

lyi yitireklilik karakter giiciine sahip
oldugumu nasil anlarim?

Tdm insanlarin esit degerde ve benim
kadar énemli olduklarini ddgdndrim.
Karsilik beklemeden iyilik yapmanin
O6nemli bir amag oldugunu dtgtndrim.
Sadece tanidiklarima degil herkese
yardim etmeyi severim.

Kimsenin evrenin merkezinde olmadigini
dasdndr ve ortak bir insanhgi paylasirim.
Zor durumda olan ve aci cektigini
gordigim insanlara sevgi ve safkatle
yaklasmaya calisirim.

Bu karakter giiciinii nasil gelistiririm?

Cevrenizde bulunan bir Kkisiye isimsiz
yardim yapin.

Diizenli kan bagiscisi olmak icin adim
atin.

Yardim kuruluslarinda goéndillti olun.
Uzgin gériinen  bir  kisiye kendisini
dinleyebileceginizi séyleyin.

Arkadasiniza bir projesinde yardimci
olun.

Her gin gittiginiz  isinizde/okulunuzda

insanlara  gulimseyerek  "glnaydin"

demeyi bir rutin haline getirin.
Yemeginizi bir insan veya hayvan ile
paylasin.

SOSYAL ZEKA

Sosyal zeka karakter giiciine sahip
oldugumu nasil anlarrm?

Kendi isteklerimin ve duygularimin
farkindayimdir ve bunlari belirtmekten
geri durmam.

Karsimdaki kisinin duygularinin farkinda
olmaya calisirim.

Farkli sosyal ortamlara girerim ve bu
ortamlara uygun davranabilirim.
insanlarin davranislarini gézlemler ve
onlari anlamaya calisirim.

Dogru iletisim kurmaya gayret ederim,
jest ve mimiklerimi etkili kullanirim.

Grup c¢alismalarini severim ve organize
etmede rol oyanrim.

Bu karakter giiciinti nasil gelistiririm?

Gun iginde duygulariniza odaklanip o an
ne hissettiginiz Gzerine ddsdndn.

Is yerinizde/okulunuzda iletisim kurarken
en ¢ok kurdugunuz kelimeleri ddsdiniin
ve not edin.

Sokakta gérdiigindiz bir insanin o an ne
hissettigini tahmin etmeye calisin.
Cevrenizdeki insanlara kendinizle ilgili
gucli ve gelistiriimesi gereken 6zelikler
hakkinda fikirlerini sorun.

Sizin igin yogun olan duygulari yasama
ve yénetme biciminiz tzerine disdndn.
Evrensel duygu ifadeleri hakkinda bilgi
edinin.



