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Kaynakea ve Onerilere
Ulasmak igin QR Kodu
Okutunuz.




YARATICILIK

Yaraticilik karakter giiciine
oldugumu nasil anlarim?

sahip

e Yeni ve orijinal seyler liretmek benim igin
6nemlidir.

e Cesitli ve genis ilgi alanlarim vardir.

e Yeniliklere acigimdir.

e Yeni bir sey uretmek i¢in risk alabilirim.

Bu karakter giiciinti nasil gelistiririm?

e Karsilastiginiz problemleri ¢6zmek igin
farkli ¢6zim yollari gelistirin.

e Sizden farkll  dlsinen  insanlarin
dusdncelerinin - dzerine  ddsinin  ve
anlamaya calisin.

o Atik malzemelerden bir kalemlik veya taki
kutusu tasarlamayi deneyin.

MERAK

Merak  karakter  giiciine
oldugumu nasil anlarim?

sahip

» Merak ettigim bir seyle ilgilenirken
zamanin nasil gectigini fark etmem.

e Bir randevudan sonra o randevu hakkinda
dusdandrdm.

e Yeni bir sey duydugumda durup dikkatimi
ona veririm.

e Yeni tanistigim biriyle, onunla ilgili bir
seyler 6grenmek icin, sohbet etmek
isterim.

Bu karakter giictinii nasil gelistiririm?

o Karsilastiginiz durumlar hakkinda neden
sonug iliskisi kurarak dusdndin.

e Bir konu hakkinda cevaplarina
odaklanmadan sorular tretmeye ¢alisin.

e Bir konu secin ve o0 konu hakkinda
derinlemesine arastirma yapin.

Karakter Giicleri
ve Erdemler

Pozitif Psikoloji temelinde olusturulan bu
kavramlardan Karakter Giigleri karsilasilan
guclikleri asmak amaciyla etkin bir sekilde
kullanabilecegimiz, tGzerinde calisabilecegimiz
ve gelistirebilecegimiz rotalardir. Bu karakter
guclerini kapsayan erdemlerden biri olan
Bilgelik Erdemi ise, bireyin daha iyi bir
yasam surmesinde etkili olabilecek bilgilerin
kazanimi ve dogru kullanimini isaret eden
erdem boyutudur.

Cok yonlii bakis acisi karakter giicline

sahip oldugumu nasil anlarrm?

e Bir durum karsisinda farkl sekillerde
dustnerek ¢éziimler tretirim.

e Bir durum Kkarsisinda bir davranista
bulunurken cevredekilerin ihtiyaglarini da
g6z 6ninde bulundururum.

e Birine yardim etmek amaciyla pek cok
farkl 6neride bulunurum.

Bu karakter gticiinti nasil gelistiririm?

e izlediginiz bir filmi ele alin. Bas karakter
Siz olsaydiniz filmin senaryosu nasil
yazilirdi?Dusdinun.

e Kalabalik bir caddeden gegen insanlari
izleyin ve onlar hakkinda senaryolar
dretin.

e Bir probleminizi ele alin ve en az lg¢
¢O6zim bnerisi tretmeye calisin.

OGRENME SEVGISI

Ogrenme sevgisi karakter giiciine
sahip oldugumu nasil anlarrm?

o Ogrenmenin hayat
inanirim.

e Yeni bir seyler 6grenmekten keyif alirim.

e Sonucunda herhangi bir &ddl veya iyi not
olmasa bile 6grenmek isterim.

e Bir isi iyi yapabilmek icin gereken bilgileri
o6grenmeye cabalarim.

boyu stirecegine

Bu karakter giictinii nasil gelistiririm?

e Herhangi bir ilgi alaninizla ilgili yeni bir
bilgi edinmeye calisin.

o Ogrenme siireglerinizi daha keyifli hale
getirmek icin  yeni fikirler dretmeye
calisin.

e Daha 6nce hi¢c yapmadiginiz bir etkinligin
nasil yapilacagini 6grenin ve yapmayi
deneyin.

ACIK FIKIRLILIK
Acik fikirlilik karakter giiciine sahip
oldugumu nasil anlarim?

e Uzun zamandir dogruluguna inandigim
bir konuda fikrim degisebilir.
e Karsit distinceler konusunda acik biriyim.
o inandigim seyler (izerine yeni bir bilgi
edindigimde bunu degerlendiririm.
Bu karakter giictinii nasil gelistiririm?
e Dinya goérustiintiizden cok farkli seyleri
yansitan bir film izleyin veya kitap

okuyun.

e Bir gbrusiniz Uzerine  gorasinizi
saglamlastiracak ve clrlitecek kanitlar
disdndn.

o Sizden farkli dtstinen bir kisiyi dinleyin ve
distincesini anlamaya caligin.



