ESTU Psikolojik Damisma ve Rehberlik Birimi Isbirligi Calismalar

Katih
Sayi Tarih Seminer Adi Seminerin Amaci Hedef Kitle Isbirligi SI:;:S
1
2020 Yih
Covid-19
pandemisinin
Covid-19’un ogrenciler tizerinde Uluslarara
Psikolojik Etkileri aratabilecegi . . L
1| 27042020 | TR RN osikolojik etkiler ile | OErenciler st lskiler | 19
(1.0turum) basa ¢tkma rmi
stratejilerini
aciklamak.
Covid-19
pandemisinin
_Covi_d_-19’up _ ogrenciler tizerinde Uluslarara
23 | 28.04.2020 | PSikolojik Etkileri yaratabilecegi g ion | g fliskiler | 18
ile Baga Cikma psikolojik etkiler ile Birimi
(2.0turum) basa ¢ikma
stratejilerini
aciklamak.
Covid-19
29 05.2020 Qovio_ljlg Sireci pandemisinin gUnI_Uk ) ESTUZE
4- o Psikolojik Destek ve | hayata ve akademik Ogretim Mve 687
11 18.09.2020 Motivasyon hayata etkileriyle basa | Elemanlar1 | Ogrenci
R (7 Oturum) ¢ikma stratejilerini Dekanligi
aciklamak
Covid-19
05.10 2020 Covid-19 Sureci pandemisinin ginluk ESTUZE
12- " Psikolojik Destek ve | hayata ve akademik O3 . M ve
- . . grenciler o . | 1416
18 07.10.2020 Motivasyon hayata etkileriyle basa Ogrenci
o cikma stratejilerini Dekanlig1
(6 Oturum) aciklamak
Toplam Katihmei Sayisi: 2140
2021 /2022 Guz Donemi
Ogretim Covid -19 déneminde
Elemanlarina lan &8reti
Yonelik Gevrimici Y inliklerini N ESTUZE
1 | 14002021 |  Ogrenme ve etkinliklerini Ogretim M/ 50
Geligimi Program / psikolojik agidan Elemanlart OGEB
Pandora’nin Kutusu uml}d_un Kolaylastiricy
rolu ile desteklemek.
Aciliyor




Universiteye yeni
baglayan 6grencilere
PDR Birimini

ESTU 101 Ilk Ders tanitmak ve iiniversite Ogr nel 1300
Ilk Heyecan / Dekanlig
hayatinda kazanmalar1 +420
Oryantasyon/ A . . /
06.10.2021 . " gereken becerilerin ne | Ogrenciler 0
Psikolojik Danigma NP - Kurumsal
L gibi psikolojik B (You
ve Rehberlik Birimi: . s Iletisim
AP becerilerle iligkili A tube)
Yalniz Degilsiniz N . Birimi
olduguna dair
farkindalik
kazandirmak.
Planlanan 6zdenetim,
ESTU Ogrencilerine m otl.va.syon, Zaman
Yonelik Kisisel yonetimi ve aliskanlik
13.10.2021 ONETIX LIS kazanma Oprenciler | OGEB | 18
Mesleki Gelisim . .
Program Tanitimlari konularindaki seminer
dizileri hakkinda
bilgilendirmek.
Planlanan 6zdenetim,
ESTU Ogretim motivasyon, zaman
Elemanlarina yonetimi ve aligkanlik Osreti
13.10.2021 |  Yonelik Kisisel kazanma - gre ‘lm OGEB | 32
Mesleki Geligim konularindaki seminer emanian
Program Tanitimlari dizileri hakkinda
bilgilendirmek.
Universitemize egitim
Welcoming the amacl gelen yabanci Yabanci Uluslarara
13.10.2021 International Ogrencilerin kiltiirel Osrenciler | ! Mliskiler | 10
Students of ESTU! ve akademik & Ofisi
uyumlarini saglamak
oo Covid -19 déneminde
Cevrimici v
Ogrenmeye Hazir yaptlan 6grenme 16+
& etkinliklerini ao ESTUZE | 210
14.10.2021 miyiz? / . .. Ogrenciler
; psikolojik a¢idan M (You
Pandora’nin Kutusu
Acthyor urm}d_un kolaylastiric tube)
¢ rolu ile desteklemek.
Ogretim Elemanlar1
icin Kisisel Gelisim . .
Proeram- I¢sel motivasyon ve Oretim )
27.10.2021 ; rogramt. dissal motivasyonun &t OGEB 3
Motivasyon / I¢sel Elemanlar1
. . farkini1 anlatmak.
Motivasyon: Mum
Deneyi
300
. Stresin iglevini ve . . +
27.10.2021 ESE:J i(();:]-lkSrH;SIe stresle basa ¢ikma Ogrenciler D(ii; enriffl 292
3 yollarini anlatmak. & (You
tube)




Ogrenciler igin

Ogrenmeyi . .
Ogrenme Programy: | L95¢l motivasyon ve | . "
9 | 27.10.2021 grel & digsal motivasyonun | Ogrenciler OGEB
Motivasyon / Igsel farkini anlatmak
Motivasyon: Mum ’
Deneyi
Ogretim Elemanlari
icin Kisisel Geligim
Programu: Ozdenetim hakkinda Ogretim :
10| 02.11.2021 Ozdenetim / bilgi vermek Elemanlar1 OGEB
Ozdenetime Genel
Bakig
Ogrenciler i¢in
Ogrenmeyi . .
11 | 02112021 Ogrenme ' Ozdepet_im hakkinda | OZrenciler OGEB
Programi:Ozdeneti bilgi vermek
m / Ozdenetime
Genel Bakis
Telafi: Ogrenciler
O}gln Ogrlfnmeyl | Igsel motivasyon ve OGEB
12 | 02.11.2021 grenme Frogrami. dissal motivasyonun | Ogrenciler
Motivasyon / Igsel
. . farkini anlatmak.
Motivasyon: Mum
Deneyi
Telafi: Ogretim
Elemanlari i¢in
Kisisel Gelisim I¢sel motivasyon ve we -
13 | 02.11.2021 Programi: digsal motivasyonun Eﬁi ZE{: o OGEB
Motivasyon / I¢sel farkini anlatmak.
Motivasyon: Mum
Deneyi
Ogrenciler igin
Ogrenmeyi Motivasyonun
Ogrenme Programu: ozerklik boyutu N "
14} 03.11.2021 Motivasyon / I¢sel | hakkinda bilgi vermek Ogrenciler OGEB
Motivasyon: ve uygulama yapmak.
Ozerklik
Ogretim Elemanlar1
icin Kisisel Gelisim Motivasyonun
Programi: oOzerklik boyutu Ogretim --
15 | 03112021 Motivasyon / I¢sel | hakkinda bilgi vermek | Elemanlar OGEB
Motivasyon: ve uygulama yapmak.
Ozerklik
Ogretim Elemanlari
e I}?rs(:;;r(jle:hslm Ozdenetim becerisini Ogretim )
16 | 09.11.2021 Azdenetim / kazanma ve gelistirme Elemanlart OGEB

Ozdenetim Becerisi
Kazanimi

stratejilerini 6gretmek




Ogrenciler i¢in

Klsplsel Geh§1m Ozdenetim becerisini
17 | 09.11.2021 . rogrami: kazanma ve gelistirme | Ogrenciler OGEB
Ozdenetim / A
Ozdenetim Becerisi stratejilerini 6gretmek
Kazanimi
Ogrenciler i¢in
Ogrenmeyi Motivasyonun
Ogrenme Programi: | uzmanlasma boyutu . . o
18 | 10.11.2021 Mgz)tivasyon /gi;sel hakkinda bilgi Ve};?nek Ogrenciler OGEB
Motivasyon: ve uygulama yapmak.
Uzmanlasma
Ogretim Elemanlari
i¢in Kisisel Gelisim Motivasyonun
Programu: uzmanlagma boyutu Ogretim --
19 | 10.11.2021 Motivasyon / igsel | hakkinda bilgi vermek | Elemanlari OGEB
Motivasyon: ve uygulama yapmak.
Uzmanlasma
Ogretim Elemanlari
icin Kisisel Gelisim | Ogrenilen dzdenetimi
Programu: gelistirme Oreti
20 | 16.11.2021 Ozdenetim / stratejilerini uygulama gretim OGEB
g, . A Elemanlari
Ozdenetim ve geri bildirim
Becerilerini vermek
Gelistirme
Ogrenciler i¢in
Kisisel Gelisim Ogrenilen 6zdenetimi
Programu: gelistirme
21 | 16.11.2021 Ozdenetim / stratejilerini uygulama | Ogrenciler | OGEB
Ozdenetim ve geri bildirim
Becerilerini vermek
Gelistirme
Ogretim Elemanlar1
icin Kigisel Gelisim | Motivasyonun amag )
Programi: belirleme boyutu Ogretim ~
22 | 17.11.2021 Motivasyon / I¢sel | hakkinda bilgi vermek | Elemanlar OGEB
Motivasyon: Ama¢ | ve uygulama yapmak.
Belirleme
brogram: - Zamam | Zoman hakkinda bigi | o |
23 | 30.11.2021 ‘ vermek ve odak OGEB
Tanima ve Odak . Elemanlar1
. stiresini kesfetmek
Siiresini Kesfetme
Ogrendim
Uyguluyorum Zaman hakkinda bilgi
24 | 30.11.2021 | Programi : Zamani vermek ve odak Ogrenciler OGEB
Tanima ve Odak stiresini kesfetmek
Siiresini Kesfetme
Ogretim Elemanlari
i¢in Kisisel Geligim Aligkanlik geligtirme
Programi/ sureci ve beyindeki Ogretim "
25 | 01.12.2021 Aligkanlik . & OGEB
) . kimyas1 hakkinda Elemanlar1
Kazanma: Beyinde bilai
Yeni Yollar Hlgi vermek.

Olusturmak




Ogrendim
Uyguluyorum

Programi Aligkanlik gelistirme
/Aligkanlik slireci ve beyindeki al .
26 | 01.12.2021 Kazanma: Beyinde kimyas1 hakkinda Ogrenciler OGEB 2
Yeni Yollar bilgi vermek.
Olusturmak
Kisisel Gelisim Planlama becerisini )
27 | 07.12.2021 Proggml_: Z_arnam gelistirmek ve Ogretim OGEB 5
Yonetimi ve ertelemeye karsi Elemanlar1
Erteleme onlem almak
Ogrendim Planlama becerisini
Uyguluyorum listirmek Ogretim
28 | 07.12.2021 | Programi : Zaman CISHIMER Ve gre OGEB 1
o ertelemeye karsi Elemanlar1
Yonetimi ve i
onlem almak
Erteleme
Ogretim Elemanlari Aligkanlik
icin Kisisel Gelisim | gelistirmenin strateji Oretim
29 | 08.12.2021 Programu: boyutu hakkinda bilgi & OGEB 5
Elemanlari
Aligkanlik vermek ve uygulama
Kazanma: Stratejiler yapmak.
Ogrendim Aligkanlik
Uyguluyorum gelistirmenin strateji ) )
30 | 08.12.2021 Programiu: boyutu hakkinda bilgi | Ogrenciler OGEB 2
Aliskanlik vermek ve uygulama
Kazanma: Stratejiler yapmak.
Kisisel Gelisim Ogrenilen planlama )
31 | 21.12.2021 Progranl :_Za_mam becerlsm_l u_yg_u_lama Ogretim OGEB 5
Yonetimi ve geri bildirim Elemanlar1
__Sonlandirma vermek
Ogr etl'm' Elemar}lgrl Aligkanlik
i¢in Kisisel Gelisim L .
Programu: gelistirmenin Ogretim .
32 | 22.12.2021 ) degerlendirme boyutu OGEB 2
Aliskanlik o Elemanlar1
. hakkinda bilgi vermek
Kazanma: ve uygulama yapmak
Degerlendirme '
Ogrendim Aligkanlik
Uyguluyorum Lo )
Programi: gehs‘qrmenm ) . )
33 | 22.12.2021 ' degerlendirme boyutu | Ogrenciler OGEB 2
Aligkanlik o
. hakkinda bilgi vermek
Kazanma: ve uygulama yapmak
Degerlendirme Y9 '
Toplam Katilimer Sayisi: 6037
2021/2022 Bahar Dénemi
"Bu DGnem Etkili ders ¢alisma
Ortalamami yontem ve teknikleri . Tgmel
1 | 15.02.2022 . . tm g Ogrenciler | Bilimler 52
Yiikseltecegim! hakkinda bilgi vermek -
LS, Kullbu
Semineri ve uygulama yapmak.
Kendim icin Ne Psikolojik iyi olug Tlm Insan
2 | 28.03.2022 Yapabilirim: siirecini desteklemek | Universite | Kaynaklar 64




Kendimizi Uzere kendimiz icin 1 Geligimi
Gelistirmek i¢in Bir | ne yapabilecegimiz Destek
Yol Haritas1 hakkinda bir yol Birimi
olusturmak.
Ailem icin Ne Psikolojik iyi olus insan
Yapabilirim: Aile surecint desf[elfle_\mek . Kaynaklar
04042022 | iginiletisimi | eereallemiziginne | UM G |60
o Gelistirmek igin Bir yap ablleceglmlz Universite Destek
Yol Haritasi haklanda bir yol Birimi
olusturmak.
- Psikolojik iyi olug .
T;)(plum_l(_;m Ne stirecini desteklemek Insan
apabilirim: , - , Kaynaklar
11.04.2022 Birbirimize Uzeretoplumicinne |\ Tum | oopo i 6o
Yardimci Olabilmek yap ablleceglmlz Universite Destek
icin Bir Yol Haritasi hakkinda bir yol Birimi
olusturmak.
Ogrenmeye
Psikolojik Destek . .
Egitimleri: Mym | \gs¢l motivasyonve |~
19.04.2022 Deneyi (Motivasyon digsal motivasyonun | Ogrenciler OGEB 13
Egitimleri — 1) (Yiz farkin1 anlatmak.
Yiize)
Ogrenmeye
Psikolojik Destek
Egitimleri: Bu
Hayatta Seni En Motivasyonun
ok Ne Ozerklik boyutu . . ~
19.04.2022 Heyegc:anlandlrlr? hakkinda bilgi X/ermek Ogrenciler OGEB 13
(Motivasyon ve uygulama yapmak.
Egitimleri — 2)(Ylz
Yize)
Ogrenmeye
Psikolojik Destek
Egitimleri: Bu
Hayatta Seni En Motivasyonun Ogretim
Cok Ne Ozerklik boyutu Elemanlary/ .
19.04.2022 Heyecanlandirir? | hakkinda bilgi vermek TUm OGEB 4
(Motivasyon ve uygulama yapmak. Personel
Egitimleri — 2)(YUz
Yize)
Ogrenmeye
Psikolojik Destek Motivasyonun
Egitimleri: Bir Iste
28.042022 |  Nasil Daha fyi |  Zmanlasmaboyutu e o aer | OGEB | 9
olurum? hakkinda bilgi vermek
(Motivasyon ve uygulama yapmak.
Egitimleri — 3
Ogrenmeye
Psikolojik Destek Motivasyonun amag
28.04.2022 Egitimleri: Amag belirleme boyutu Ogrenciler OGEB 9

Belirleme
(Motivasyon
Egitimleri — 4)

hakkinda bilgi vermek
ve uygulama yapmak.




Ogretmeye
Psikolojik Destek

el D | MO | Ot |
10 | 28.04.2022 Nag} Dahe; Iyi hakkinda bilgi vermek /Tam OGEB 4
(MOE{/l;;r)]/.Oﬂ ve uygulama yapmak. Personel
Egitimleri — 3)
Ogretmeye
Psikolojik Destek | Motivasyonun amag Ogretim
Egitimleri: Amag belirleme boyutu Elemanlar1 =
11 | 28.04.2022 Belirleme hakkinda bilgi vermek / Tim OGEB 4
(Motivasyon ve uygulama yapmak. Personel
Egitimleri — 4)
. Sosyal medya S
Genclik ve ?os‘yg‘l bagimlihg hakkinda | Ogrenciler / EISkl$?lh Lr
12 | 20.05.2022 | Medya Soylesisi: bilgi vermek ve Tom | JSaghk g0
Ne Kadar Gergek farkindalik Oniversi Miidiirlag
arkindali niversite N
Ne kadar Sanal? U
olusturmak
Ogrenmeye
Psikolojik Destek
Egitimleri: Beyinde | Aligkanlik gelistirme
Yeni Yollar slireci ve beyindeki al .
13 | 24.05.2022 Olusturmak kimyas1 hakkinda Ogrenciler OGEB 7
(Aligkanlik bilgi vermek.
Kazanma Egitimleri
-1)
Ogrenmeye
Psikolojik Destek
Egitimleri: Aliskanlik kazanma
Aligkanlik Kazanma | stratejileri hakkinda . . -
14 | 24.05.2022 Stratejileri bilgi vermek ve Ogrenciler OGEB 7
(Aliskanlik uygulama yapmak.
Kazanma Egitimleri
-2)
Ogretmeye
Psikolojik Destek
Egitimleri: Beyinde | Aligkanlik gelistirme Ogretim
Yeni Yollar stireci ve beyindeki Elemanlari -
15 | 24.052022 Olugturmak kimyas: hakkinda / Tim OGEB | 5
(Aliskanlik bilgi vermek. Personel
Kazanma Egitimleri
-1)
Ogretmeye
Psikolojik Destek
Egitimleri: Aliskanlik kazanma Ogretim
Aligkanlik Kazanma | stratejileri hakkinda | Elemanlar1 --
16 | 24.05.2022 Stratejileri bilgi vermek ve / Tim OGEB S
(Aliskanlik uygulama yapmak. Personel
Kazanma Egitimleri
-2)
Toplam Katihhmer Sayisi: 517




